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SỞ Y TẾ TỈNH ĐỒNG NAI
TRUNG TÂM

KIỂM SOÁT BỆNH TẬT
                  
                   Số: 

V/v định hướng công tác truyền thông-
giáo dục sức khỏe quý IV/2025

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Đồng Nai, ngày      tháng     năm  

           Kính gửi: 
             - Trung tâm Y tế các khu vực;

- Các bệnh viện đa khoa, chuyên khoa tỉnh; 
- Các bệnh viện đa khoa khu vực.

(Sau đây gọi tắt là Đơn vị)

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Đồng Nai xây dựng định hướng công 
tác truyền thông - giáo dục sức khỏe quý IV/2025 (từ tháng 10/2025 đến tháng 
12/2025), với những nội dung cụ thể như sau:

I. Tuyên truyền chủ trương, đường lối, chính sách, văn bản, quy 
định của Đảng, Nhà nước về lĩnh vực y tế, gương điển hình và hoạt động 
nổi bật

1. Tiếp tục tuyên truyền các chủ trương, đường lối, chính sách, quy định 
của Đảng, Nhà nước trên lĩnh vực y tế và các nội dung liên quan như Luật 
Khám bệnh, chữa bệnh có hiệu lực từ ngày 01/01/2024; Chỉ thị 25-
CT/TW ngày 25/10/2023 của Ban Bí thư về tiếp tục củng cố, hoàn thiện, nâng 
cao chất lượng hoạt động của y tế cơ sở trong tình hình mới; Nghị quyết số 72-
NQ/TW ngày 09/9/2025 của Bộ Chính trị “Về một số giải pháp đột phá, tăng 
cường bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe nhân dân”,… các quy định, 
hướng dẫn, văn bản chỉ đạo tăng cường các biện pháp phòng chống dịch bệnh, 
đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm, không lạm dụng rượu bia,… 

2.  Đẩy mạnh công tác tuyên truyền về “Học tập và làm theo tấm gương 
đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh”; phong trào “Đổi mới phong cách, thái độ 
phục vụ của cán bộ y tế hướng tới sự hài lòng của người bệnh”; phong trào 
“Xây dựng cơ sở y tế Xanh - sạch - đẹp”; phong trào “Vệ sinh yêu nước nâng 
cao sức khỏe nhân dân”…; nâng cao chất lượng khám chữa bệnh, cải cách thủ 
tục hành chính, ứng dụng công nghệ thông tin, chuyển đổi số, ứng dụng kỹ 
thuật cao trong khám, chữa bệnh và thành tựu công tác y tế.

Phản ánh kịp thời các gương điển hình tiên tiến, các tập thể, cá nhân tiêu 
biểu, có những thành tích xuất sắc trong thực thi nhiệm vụ được giao, trong 
các phong trào thi đua. 

https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Chi-thi-25-CT-TW-2023-tiep-tuc-nang-cao-chat-luong-hoat-dong-cua-y-te-co-so-tinh-hinh-moi-583892.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Chi-thi-25-CT-TW-2023-tiep-tuc-nang-cao-chat-luong-hoat-dong-cua-y-te-co-so-tinh-hinh-moi-583892.aspx
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II. Truyền thông phòng, chống các dịch bệnh sau
1. Bệnh Sốt xuất huyết

Số ca mắc tính từ đầu năm đến nay (02/10/2025) là 17.053 ca, (Trong đó, 
tổng số ca mắc trẻ ≤ 15T là 8.090 ca, chiếm tỷ lệ 47,44%). Số ca mắc tăng 
161,47% so với cùng kỳ năm 2024 (6.522 ca). Số ca tử vong ghi nhận là 05 ca, 
tăng 03 ca so với cùng kỳ năm 2024 (02 ca).  

Trong thời gian tới, dịch bệnh sốt xuất huyết có thể tiếp tục gia tăng do 
thời tiết giao mùa mưa – nắng, tạo điều kiện thuận lợi cho muỗi (vật chủ trung 
gian truyền bệnh sốt xuất huyết) sinh sản, truyền bệnh và gây dịch trên diện 
rộng.

Do đó, cần tiếp tục đẩy mạnh các hoạt động truyền thông phòng chống 
dịch bệnh sốt xuất huyết phù hợp với tình hình thực tế tại địa phương để người 
dân không chủ quan, không hoang mang, lơ là và chủ động các biện pháp 
phòng chống dịch.

Nội dung khuyến cáo phòng, chống sốt xuất huyết:
Cần tập trung tuyên truyền về phòng bệnh, phát hiện sớm, khám và chữa 

bệnh tại các cơ sở y tế, không tự ý mua thuốc điều trị tại nhà. Ưu tiên đối với 
người dân sống ở địa bàn đang có các ca bệnh sốt xuất huyết, địa bàn có nguy 
cơ cao như khu vực tập trung đông dân cư gồm khu nhà trọ cho công nhân, ký 
túc xá các trường học,…

Để bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và mọi người xung quanh, 
mỗi tuần người dân hãy dành 10 -15 phút để diệt lăng quăng và thực hiện các 
biện pháp phòng bệnh sau:

- Kiểm tra, phát hiện và diệt lăng quăng trong các dụng cụ chứa nước 
sinh hoạt bằng cách thường xuyên thau rửa, đậy nắp kín bể và các vật dụng 
chứa nước, thả cá để tiêu diệt lăng quăng; 

- Thường xuyên thay nước ở các lọ hoa, thả muối hoặc hóa chất diệt bọ 
gậy vào bát nước kê chân chạn, bể cảnh, hòn non bộ, khay nước thải tủ lạnh,...

- Loại bỏ các vật liệu phế thải, hốc nước tự nhiên, lật úp các vật dụng có 
thể chứa nước không sử dụng, để không cho muỗi đẻ trứng;

- Ngủ màn phòng muỗi đốt ngay cả ban ngày, mặc quần áo dài tay, dùng 
bình xịt muỗi, hương muỗi, kem xua muỗi, vợt điện muỗi,... để diệt muỗi và 
phòng muỗi đốt;

- Tích cực phối hợp với ngành y tế trong các chiến dịch diệt lăng quăng 
và các đợt phun hóa chất phòng, chống dịch;

- Khi bị sốt đến ngay cơ sở y tế để được khám và tư vấn điều trị. Không 
tự ý điều trị tại nhà.

2. Bệnh dại
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Tính đến ngày 02 tháng 10 năm 2025, toàn tỉnh ghi nhận ghi nhận 05 ca 
tử vong do bệnh dại, tăng 01 ca so với cùng kỳ 2024 (04 ca); ghi nhận 56 ổ 
dịch Dại trên chó, mèo tại 30/95 xã, phường; ghi nhận nhiều ở các xã: Phước 
Thái (05), Xuân Bắc (04), Đồng Tâm (04), Trị An (04), Cẩm Mỹ (03), Sông 
Ray (03), Phước Tân (03) và tăng 15 ổ so với cùng kỳ 2024 (41 ổ dịch).

Bệnh dại là bệnh truyền nhiễm nguy hiểm do vi rút dại gây ra, bệnh lây 
truyền từ động vật sang người qua vết cắn, vết thương, vết cào, liếm của động vật 
mắc dại (thường là chó, mèo).

Cho đến nay bệnh dại chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, người bị bệnh dại 
gần như tử vong 100%. Bệnh dại nguy hiểm nhưng đã có vắc xin phòng và người 
dân hoàn toàn có thể phòng tránh được bệnh dại.

Nguyên nhân chủ yếu gây tử vong do dại trên người là do người bị động 
vật nghi dại cắn không tiêm phòng huyết thanh kháng dại và không tiêm vắc xin 
phòng dại hoặc tiêm muộn, tiêm không đủ liều, không đúng chỉ định. 

Để chủ động phòng chống bệnh dại người dân cần thực hiện tốt các biện 
pháp sau:

1. Tiêm phòng đầy đủ cho chó, mèo nuôi và tiêm nhắc lại hàng năm theo 
khuyến cáo của ngành thú y. 

2. Không thả rông chó, mèo; chó ra đường phải được đeo rọ mõm.
3. Không đùa nghịch, trêu chọc chó, mèo.
4. Khi bị chó, mèo cắn, cào, liếm cần: 
- Rửa kỹ vết thương bằng nước và xà phòng đặc liên tục trong 15 phút, nếu 

không có xà phòng thì phải xối rửa vết thương bằng nước sạch - đây là biện pháp 
sơ cứu hiệu quả để giảm thiểu nguy cơ mắc bệnh dại khi bị chó, mèo cắn.

- Sau đó tiếp tục rửa vết thương bằng cồn 70%, cồn iod hoặc Povidone, 
Iodine.

- Hạn chế làm dập vết thương và không được băng kín vết thương.
- Đến ngay Trung tâm y tế gần nhất để được tư vấn và tiêm phòng dại kịp 

thời. Chỉ có tiêm phòng mới ngăn ngừa không bị bệnh dại.
- Tuyệt đối không dùng thuốc nam, không tự chữa, không nhờ thầy lang 

chữa bệnh dại.
3. Bệnh sởi
Tích lũy từ đầu năm đến ngày 02/10/2025 ghi nhận 7.367 ca, tăng 6890 

ca so với cùng kỳ 2024 (477 ca). Tổng số ca tử vong ghi nhận 03 ca, tăng 03 
ca so với cùng kỳ 2024 (00 ca). 

Theo Tổ chức Y tế thế giới, tại Việt Nam, do ảnh hưởng của đại dịch 
COVID-19 trong thời gian qua và việc gián đoạn cung ứng các vắc xin trong 
Chương trình Tiêm chủng mở rộng (TCMR) năm 2023 đã tác động đến tỷ lệ tiêm 
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chủng các vắc xin cho trẻ em trên toàn quốc. Nhiều trẻ chưa được tiêm chủng 
đúng lịch, chưa tiêm chủng đủ mũi các vắc xin trong những năm gần đây là yếu 
tố nguy cơ gây bùng phát dịch bệnh bao gồm sởi.

Để phòng chống bệnh sởi, người dân cần thực hiện tốt các biện pháp sau:
1. Chủ động đưa con em từ 9 tháng đến 2 tuổi chưa tiêm hoặc tiêm chưa đủ 

liều vắc xin sởi đến trạm y tế xã, phường để tiêm vắc xin phòng sởi theo Chương 
trình tiêm chủng mở rộng.

2. Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng khi chăm sóc trẻ.
3. Giữ vệ sinh thân thể, mũi, họng, mắt và răng miệng cho trẻ hàng ngày. 

Đảm bảo nhà ở và nhà vệ sinh thông thoáng, sạch sẽ. Tăng cường dinh dưỡng 
cho trẻ.

4. Nhà trẻ, mẫu giáo, trường học nơi tập trung đông trẻ em cần giữ gìn vệ 
sinh sạch sẽ, thông thoáng; thường xuyên khử trùng đồ chơi, dụng cụ học tập và 
phòng học bằng các chất sát khuẩn thông thường.

5. Khi phát hiện có các dấu hiệu sốt, ho, chảy nước mũi, phát ban cần sớm 
cách ly và đưa trẻ đến các cơ sở y tế gần nhất để được thăm khám, tư vấn điều trị 
kịp thời. 

4. Bệnh tay chân miệng
Tính đến ngày 02 tháng 10 năm 2025, trên địa bàn tỉnh ghi nhận là 

6.540, tăng 34,15% so với cùng kỳ 2024 (4.875 ca).
Bệnh tay chân miệng là bệnh truyền nhiễm vi rút cấp tính, lây truyền 

theo đường tiêu hóa, thường gặp ở trẻ nhỏ và có khả năng gây thành dịch lớn. 
Bệnh dễ lây cho trẻ liên quan đến hành vi vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường 
không đảm bảo, đặc biệt chưa thực hiện rửa tay với xà phòng thường xuyên.

Để chủ động phòng chống bệnh tay chân miệng, người dân cần thực hiện 
các biện pháp sau:

1. Giữ bàn tay sạch: rửa tay thường xuyên bằng xà phòng dưới vòi nước 
chảy nhiều lần trong ngày (cả người lớn và trẻ em), đặc biệt trước khi chế biến 
thức ăn, trước khi ăn/cho trẻ ăn, trước khi bế ẵm trẻ, sau khi đi vệ sinh, sau khi 
thay tã và làm vệ sinh cho trẻ. 

2. Ăn uống sạch: thực hiện tốt vệ sinh ăn uống: ăn chín, uống chín; vật 
dụng ăn uống phải đảm bảo được rửa sạch sẽ trước khi sử dụng (tốt nhất là 
ngâm tráng nước sôi); đảm bảo sử dụng nước sạch trong sinh hoạt hàng ngày; 
không mớm thức ăn cho trẻ; không cho trẻ ăn bốc, mút tay, ngậm mút đồ chơi; 
không cho trẻ dùng chung khăn ăn, khăn tay, vật dụng ăn uống như cốc, bát, 
đĩa, thìa, đồ chơi chưa được khử trùng.
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3. Ở sạch: thường xuyên lau sạch các bề mặt, dụng cụ tiếp xúc hàng 
ngày như đồ chơi, dụng cụ học tập, tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, mặt 
bàn/ghế, sàn nhà bằng xà phòng hoặc các chất tẩy rửa thông thường.

4. Không cho trẻ tiếp xúc với người bệnh hoặc nghi ngờ mắc bệnh.
5. Sử dụng nhà tiêu hợp vệ sinh, phân và các chất thải của bệnh nhân 

phải được thu gom và đổ vào nhà tiêu hợp vệ sinh.
6. Khi phát hiện trẻ có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh cần đưa trẻ đi khám 

hoặc thông báo ngay cho cơ quan y tế gần nhất.
5. Viêm não mô cầu
Tích lũy từ đầu năm 2025 đến ngày 02 tháng 10 năm 2025, toàn tỉnh ghi 

nhận 07 ca viêm não mô cầu, tăng 07 ca so với cùng kỳ 2024. Trong đó 01 ca tử 
vong, tăng 01 ca so với cùng kỳ năm 2024. 

Viêm màng não mô cầu là bệnh nhiễm khuẩn cấp tính thường xảy ra đột 
ngột với hàng loạt triệu chứng như đau đầu dữ dội, sốt, buồn nôn và nôn, cổ 
cứng, có ban xuất huyết hình sao hoặc có thể có mụn nước. Nguyên nhân gây 
viêm màng não mô cầu là do vi khuẩn Neisseria meningitidis, hay còn gọi là 
meningococcus.

Bệnh lây truyền qua đường hô hấp, chủ yếu qua việc tiếp xúc trực tiếp với 
nguồn bệnh do hít phải dịch tiết mũi, hầu, họng bắn ra từ người mang vi khuẩn. 
Bệnh viêm não mô cầu gặp ở mọi lứa tuổi, tuy nhiên người dưới 30 tuổi đặc biệt 
là trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ có nguy cơ mắc bệnh cao hơn. Bệnh rất nguy hiểm, diễn 
tiến của bệnh rất nhanh, có thể gây tử vong. Do vậy, cách tốt nhất giúp phòng 
bệnh vẫn là tiêm phòng vắc xin phòng viêm não mô cầu. Hiệu quả bảo vệ của 
vắc-xin phòng bệnh viêm màng não do não mô cầu lên đến 90%.

Để chủ động phòng chống bệnh viêm màng não do não mô cầu người dân 
cần thực hiện tốt các các biện pháp sau:

- Chủ động tiêm vắc xin phòng bệnh não mô cầu.
- Thực hiện tốt việc vệ sinh cá nhân: rửa tay thường xuyên bằng xà phòng, 

súc miệng bằng các dung dịch sát khuẩn. Ăn uống đủ dinh dưỡng, nâng cao thể 
trạng.

- Thực hiện vệ sinh thông khí: Thường xuyên mở cửa sổ, cửa chính để đảm 
bảo thông thoáng khí cho nhà/phòng ở, nơi làm việc, học tập hàng ngày.

- Đeo khẩu trang khi có các triệu chứng ho, hắt hơi, sổ mũi,..
- Khi phát hiện dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh cần đến cơ sở y tế gần nhất để 

được khám và điều trị kịp thời.
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6. Bệnh cúm mùa
Cúm mùa (Seasonal influenza) là bệnh truyền nhiễm đường hô hấp cấp 

tính, do Influenza virus lây nhiễm vào mũi, họng và phổi. Tại Việt Nam, cúm 
mùa thường lưu hành quanh năm, nhưng có xu hướng tập trung vào mùa đông, 
xuân. 

Những người bị cúm thường cảm thấy một số hoặc tất cả các triệu chứng 
sau: Sốt/cảm thấy sốt hoặc ớn lạnh, ho, đau họng, chảy nước mũi hoặc nghẹt 
mũi, đau nhức cơ bắp hoặc cơ thể, nhức đầu, mệt mỏi, một số người có thể bị 
nôn mửa và tiêu chảy.

Cúm mùa là vấn đề y tế công cộng nghiêm trọng mang tính toàn cầu. 
Cúm đã từng gây ra những trận đại dịch tàn khốc trên thế giới, cướp đi sinh 
mạng của hàng trăm triệu người.

Hiện, trung bình có khoảng 1 tỷ ca nhiễm cúm hằng năm, trong đó có từ 
3 đến 5 triệu trường hợp diễn tiến nặng. Cúm mùa vẫn là một trong những 
nguyên nhân gây tử vong cao nhất thế giới, với gần 650.000 ca tử vong hằng 
năm. Bất kỳ ai cũng có nguy cơ nhiễm cúm mùa. Trẻ nhỏ, người cao tuổi là 
đối tượng có nguy cơ mắc bệnh cao hơn, dễ gặp biến chứng nguy hiểm và có 
mức độ lây truyền cao hơn cho người khác.

Để phòng ngừa cúm hiệu quả, người dân cần thực hiện tốt các khuyến 
cáo sau:

- Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn khi về 
đến nhà, trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh. 

- Khi hắt hơi, ho, sổ mũi nên dùng khuỷu tay thay vì bàn tay để tránh lây 
nhiễm bệnh cho người khác.

- Thường xuyên vệ sinh nhà ở, nơi làm việc.
- Bảo vệ mũi, họng bằng cách đeo khẩu trang khi ra ngoài, làm ẩm mũi 

bằng nước muối sinh lý khi thời tiết khô. 
- Tập thể dục thường xuyên, ngủ đủ giấc và nên bỏ thói quen hút thuốc 

lá.
- Tiêm vắc xin phòng cúm mùa hằng năm là phương pháp phòng bệnh 

chủ động hiệu quả nhất. Vắc xin cúm có hiệu quả phòng bệnh lên đến 90%, 
giảm tỷ lệ tử vong và nguy cơ biến chứng,

7. Bệnh đường hô hấp
Các bệnh đường hô hấp gồm viêm mũi, họng, viêm amidan, viêm phế 

quản, viêm phổi là những bệnh lý thường gặp ở trẻ khi thời tiết giao mùa. 
Nguyên nhân gây bệnh chủ yếu là tình trạng dị ứng, hoặc do các tác nhân vi 
khuẩn, virus.
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Trẻ bị viêm đường hô hấp thường có triệu chứng sốt, ho, chảy mũi nước, 
hắt xì. Phần lớn trẻ bị viêm đường hô hấp trên thể nhẹ, chỉ kéo dài vài ba ngày 
sẽ tự khỏi mà không cần dùng kháng sinh. Tuy nhiên, nếu không chữa trị dứt 
điểm, bệnh rất có khả năng trở nặng trong một quãng thời gian ngắn.

Để phòng bệnh cho trẻ, cần thực hiện một số biện pháp sau:
- Đảm bảo dinh dưỡng, cho trẻ ăn cân đối các nhóm dưỡng chất: tinh 

bột, chất đạm, chất béo, vitamin và khoáng chất, ăn nhiều hoa quả để giúp cơ 
thể tăng cường vitamin, nâng cao sức đề kháng.

- Thực hiện vệ sinh cá nhân, thường xuyên rửa tay với xà phòng, vệ sinh 
mũi, họng hàng ngày bằng nước muối.

- Vệ sinh môi trường, vệ sinh nhà cửa, môi trường sống xung quanh sạch 
sẽ, thoáng mát.

- Giữ ấm cho trẻ em khi đi xe máy, khi ra ngoài trời vào ban đêm, lưu ý 
giữ ấm bàn chân, bàn tay, ngực, cổ, đầu.

- Hạn chế cho trẻ tiếp xúc với những người đang có dấu hiệu bị các bệnh 
truyền nhiễm như cúm, bệnh đường hô hấp, tiêu chảy…

- Tiêm vắc xin phòng bệnh cho trẻ như cúm, phế cầu...
8. Bệnh Thủy đậu
Tính đến tháng 9/2025, trên địa bàn tỉnh Đồng Nai ghi nhận 1.064 ca 

Thủy đậu (tăng 47,57%). 
Thủy đậu là bệnh do virus Varicella Zoster gây ra. Bệnh lây truyền qua 

đường hô hấp, qua các hạt nước nhỏ bắn ra khi người bệnh ho, hắt hơi hoặc 
chảy mũi. Ngoài ra bệnh còn lây truyền khi tiếp xúc với các bọng nước bị vỡ, 
hoặc từ các vùng da bị tổn thương của người bệnh. Các biểu hiện lâm sàng của 
bệnh: sốt, đau đầu, phát ban dạng phỏng nước,...

Thủy đậu là bệnh lành tính, có thể khỏi nhanh chóng sau 7-10 ngày mà 
không gây ra nhiều vấn đề sức khỏe nghiêm trọng. Tuy nhiên, trong một số 
trường hợp, bệnh có thể biến chứng gây nhiễm trùng huyết, viêm phổi, viêm 
gan, suy hô hấp và tử vong...

Thủy đậu có thể lây lan nhanh chóng và trở thành dịch nên việc phòng 
ngừa rất quan trọng. Người dân cần thực hiện một số khuyến cáo sau:

- Tiêm vắc xin ngừa thủy đậu: Chủng ngừa 2 liều với trẻ trên 12 tháng 
tuổi đến 12 tuổi, liều thứ hai cách liều thứ nhất ít nhất 6 tuần. Nên tiêm chủng 
liều thứ 2 cho trẻ trong độ tuổi từ 4 đến 6 tuổi để gia tăng hiệu quả phòng 
bệnh. Đối với các trẻ lớn hơn và người lớn, nên tiêm đủ 2 liều cách nhau ít 
nhất 6 tuần là tốt nhất.
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- Khi trẻ mắc bệnh cần đưa đến cơ sở y tế thăm khám và cách ly trẻ mắc 
bệnh tại nhà cho đến khi các nốt phỏng nước khô vảy hoàn toàn để tránh lây 
lan cho các trẻ khác.

- Người chăm sóc khi tiếp xúc với người bệnh cần mang khẩu trang, rửa 
tay bằng xà phòng sau khi tiếp xúc với người bệnh.

- Người bệnh cần được sử dụng các vật dụng cá nhân riêng như khăn 
mặt, chén, dĩa, cốc, …

- Phụ nữ mang thai tuyệt đối không tiếp xúc với người mang bệnh thủy 
đậu.

9. Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm
Thời tiết Đồng Nai hiện nay đang vào cuối mùa mưa, sáng nắng chiều 

mưa bất thường là những điều kiện thuận lợi cho vi sinh vật phát triển, do đó 
dễ dẫn đến tình trạng ô nhiễm thực phẩm. Do đó, để phòng ngộ độc thực phẩm 
và các bệnh lây truyền qua thực phẩm thì việc sử dụng, bảo quản thực phẩm 
đúng cách vô cùng quan trọng.

Cần tăng cường truyền thông đến người dân các biện pháp phòng ngừa 
cũng như các nguyên tắc về an toàn vệ sinh thực phẩm. Nhất là tuyên truyền 
người dân chọn lựa thực phẩm an toàn, phòng tránh ngộ độc thực phẩm, ngộ 
độc rượu…

Nội dung tuyên truyền các biện pháp phòng, chống ngộ độc thực phẩm:
- Lựa chọn thực phẩm tươi sống, có xuất xứ rõ ràng, không mua bán, sử 

dụng thực phẩm không biết rõ nguồn gốc, thực phẩm trôi nổi;
- Giữ vệ sinh sạch sẽ: Vệ sinh bàn tay, đồ dùng chế biến thực phẩm, che 

đậy kỹ, tránh các côn trùng bám vào;
- Sử dụng nước sạch khi chế biến thực phẩm;
- Bảo quản riêng biệt thức ăn chín và sống;
- Bảo quản thực phẩm ở nhiệt độ phù hợp;
- Nấu chín kỹ thức ăn để tiêu diệt vi khuẩn.
Ngoài ra, các đơn vị cần tiếp tục truyền thông các biện pháp phòng ngừa 

các bệnh khác như bạch hầu, viêm não nhật bản B, quai bị, Lỵ trực trùng, Lỵ 
amip, tiêu chảy, rubella, HIV/AIDS; các bệnh không lây nhiễm như đái tháo 
đường, tăng huyết áp, ung thư, tim mạch, bệnh hô hấp mạn tính, tâm thần,…; 
tai nạn thương tích; tai nạn lao động,… và truyền thông các nội dung theo các 
chủ đề trong quý IV/2025.

III. Các đợt truyền thông theo chủ đề Quý IV/2025
1. Ngày Quốc tế người cao tuổi 01/10 
2.  Ngày Sức khỏe tâm thần Thế giới 10/10
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3.  Ngày Thị giác Thế giới 12/10
4. Ngày Quốc tế trẻ em gái 11/10 
5. Tuần lễ dinh dưỡng và phát triển (16-23/10)
6. Tháng hành động phòng ung thư vú Thế giới (10/2023)
7. Ngày Toàn dân mua và sử dụng muối I ốt 01/11
8. Ngày Thế giới phòng chống đái tháo đường 14/11
9. Ngày Thế giới phòng chống HIV/AIDS (01/12) và Tháng hành động 

quốc gia phòng chống HIV/AIDS.
10. Ngày quốc tế người khuyết tật 3/12
11.  Ngày Dân số Việt Nam (26/12) và Tháng hành động quốc gia dân 

số.
12.  Ngày thế giới phòng chống dịch bệnh 27/12
IV. Các kênh truyền thông
- Kênh truyền thông đại chúng: Các đơn vị phối hợp và hỗ trợ của các cơ 

quan báo, đài phát thanh, truyền hình, đặc biệt là hệ thống loa phát thanh ở thị 
trấn/xã/phường, khu phố để tập trung chuyển tải thông điệp, nội dung tuyên 
truyền cho người dân trên địa bàn. Bám sát các chủ đề và thông điệp chính để 
xây dựng các nội dung truyền thông phù hợp với tình hình tại địa phương.

- Kênh truyền thông trực tiếp: Tăng cường các hoạt động truyền thông 
trực tiếp như thăm hộ gia đình, lồng ghép nói chuyện sức khoẻ tại các trường 
học, trong các buổi sinh hoạt tại địa phương. Tại các cơ sở khám chữa bệnh, 
lồng ghép tư vấn sức khoẻ cho bệnh nhân đến khám và điều trị, tổ chức các 
buổi nói chuyện chuyên đề, hội thảo,… 

- Tăng cường truyền thông qua mạng xã hội (Facebook, Zalo, 
Youtube…) để thông tin nhanh chóng đến với nhiều đối tượng, các loại hình 
truyền thông tương tác trong các cơ sở y tế (kết hợp chia sẻ nội dung Website 
và Fanpage) và trên trang thông tin điện tử của các đơn vị.

Ngoài ra, triển khai các hình thức truyền thông khác như băng rôn, khẩu 
hiệu, tờ rơi, hướng dẫn cụ thể bằng hình ảnh trực quan, truyền thông lưu động, 
hệ thống âm thanh- màn hình led tại các đơn vị…

Tham khảo tài liệu truyền thông tại: 
-  Website Cục phòng bệnh Bộ Y tế: https://moh.gov.vn/home
- Website của Trung tâm Truyền thông – Giáo dục sức khỏe Trung ương 

(T5G): http://t5g.org.vn
- Website Trung tâm KSBT tỉnh Đồng Nai (CDC): http://dongnaicdc.vn
Trên đây là định hướng công tác truyền thông - giáo dục sức khỏe quý 

IV/2025, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đề nghị các đơn vị xây dựng kế hoạch 

http://t5g.org.vn
http://suckhoedongnai.vn
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truyền thông - giáo dục sức khỏe quý IV/2025 và triển khai thực hiện, báo cáo 
kết quả về Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (Khoa Truyền thông - GDSK, email: 
t4gdongnai@gmail.com) đúng thời gian quy định./.

Nơi nhận:
- Như trên (t/h);
- Sở Y tế (báo cáo);
- Lưu: VT; TTGDSK.
(Thuần)

                  GIÁM ĐỐC

La Văn Dầu
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